
Tagebuch

Hundebegegnungen oder auch nur ein bestimmter
Hund
Spaziergang in der Stadt
Türklingel / Besuch
nach unruhigen Nächten
nach bestimmten Kausnacks / Futterspielzeugen
nach Treffen mit Hundefreunden

Leinebeißen / in Hosenbeine beißen 
Bellen
an der Leine ziehen
nicht zur Ruhe finden
keine Leckerli mehr annehmen können

Du fragst dich oft, warum dein Hund in bestimmten
Situationen für dich unerklärlich stark reagiert hat?
Tagebuch führen kann dir helfen, deinen Hund besser zu
verstehen. 
Notiere dir über mehrere Tage oder Wochen wie er in
folgenden Situationen reagiert hat:

Reaktionen können sein:

Natürlich kannst du auch jede andere, für dich wichtige
Situation eintragen. Dies sollen nur Beispiele sein. Anbei
findest du eine leere Tagebuchseite. Drucke sie beliebig
oft aus und fülle sie aus, wenn es für dich passend ist.
Kannst du Zusammenhänge feststellen?
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Datum: Wochentag:

Tagebuch

Das ist passiert:

1.

2.

3.

4.

5.

Wie sehr war mein
Hund heute gestresst?

Fazit des Tages

Meine eigene Laune

So hat mein Hund
reagiert:

1.

2.

3.

4.

5.

Das möchte ich morgen 
anders machen
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